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(D) Program Studi Sarjana Teologi/Penggembalaan 
 

(E) Skripsi ini membahas pengenalan tentang Allah bagi remaja yang mengalami 
perceraian orang tua. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pemahaman tentang Allah seperti apa yang dimiliki oleh seorang remaja 
yang mengalami perceraian orang tua serta memberikan strategi 
pendampingan spiritualitas untuk pemulihan remaja. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan berfokus pada analisis 
studi literatur yang dikuatkan dengan wawancara kepada beberapa remaja 
korban perceraian orang tua. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setiap 
remaja memiliki pengenalan tentang Allah yang sehat yang berdampak pada 
kondisi psikologi yang baik sebelum terjadinya perceraian orang tua. Ketika 
perceraian terjadi pemahaman yang selama itu telah mereka dapatkan 
tentang Allah menjadi bertabrakan dengan pergumulan yang mereka alami. 
Dengan tidak lagi melihat peran orang tua yang berfungsi mencerminkan dan 
memperkenalkan Allah dalam hidup, para remaja yang mengalami 
perceraian orang tua memiliki pengenalan tentang Allah yang tidak sehat. 
Namun, kondisi mereka ini dapat dipulihkan dengan hadirnya para 
pembimbing yakni orang lain yang bersedia memulihkan remaja dengan 
menggunakan empat tahap pendampingan pastoral, yakni healing, sustaining, 
guiding, dan reconciling untuk memulihkan pengenalan Allah sebagai 
sahabat, penolong, dan penasihat. Dengan pengenalan itu remaja yang 
mengalami perceraian orang tua dapat melanjutkan kehidupannya secara 
sehat.  

 
(F) BIBLIOGRAFI 58 (1994-2023) 

 

(G) Pdt. Lie Han Ing, M.Min., M.Th.



 

ii 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK i 

DAFTAR ISI ii 

UCAPAN TERIMA KASIH v 

BAB SATU PENDAHULUAN 1 

Latar Belakang Masalah 1 

Rumusan Masalah 7 

Tujuan Penelitian 7 

Manfaat Penelitian 8 

Pembatasan Penelitian 8 

Metode Penelitian 9 

Sistematika Penulisan 10 

BAB DUA PENGENALAN AKAN ALLAH YANG SEHAT BAGI SEORANG REMAJA 11 

Pendahuluan 11 

Memahami Keberadaan Remaja dengan Pengenalan akan Allah yang Sehat 12 

Allah Sebagai Sahabat 13 

Allah Sebagai Penolong 14 

Allah Sebagai Penasihat 15 

Peran Orang Tua dalam Hidup Remaja 16 

Orang Tua sebagai Pembimbing 17 



 

iii 

 

Orang Tua sebagai Figur 20 

Proses Pengenalan akan Allah dalam Diri Remaja dan Peran Orang tua 24 

Rangkuman 26 

BAB TIGA DAMPAK PERCERAIAN TERHADAP PSIKOLOGIS DAN SPIRITUALITAS 
REMAJA 28 

Pendahuluan 28 

Perceraian 29 

Aspek yang Hilang Oleh Karena Dampak Perceraian Orang Tua 46 

Kehilangan Citra Diri 46 

Kehilangan Tujuan Hidup 49 

Rangkuman 49 

BAB EMPAT PEMULIHAN SPIRITUALITAS PENGENALAN AKAN ALLAH DALAM DIRI 
REMAJA YANG MENGALAMI PERCERAIAN ORANG TUA 51 

Pendahuluan 51 

Aspek Pendampingan yang Diperlukan 52 

Healing 52 

Sustaining 54 

Guiding 55 

Reconciling 56 

Strategi dalam Pendampingan 57 

Membangun Komunikasi 57 



 

iv 

 

Menyediakan Kehadiran Orang Dewasa untuk Menolong Remaja 59 

Pemulihan Spiritualitas 63 

Menemukan Tujuan Hidup 63 

Memaknai Ulang Perceraian Orang tua dalam Bingkai Spiritualitas 65 

Menemukan Kembali Citra Diri 67 

Memahami Kehadiran Allah 68 

Rangkuman 71 

BAB LIMA KESIMPULAN DAN SARAN 72 

Kesimpulan 72 

Saran 75 

BIBLIOGRAFI 77 

Lampiran Satu 82 

Lampiran Dua 85 

Lampiran Tiga 90 

Lampiran Empat 93 

Lampiran Lima 95 

 

 

  


