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Studi ini meneliti tentang citra tubuh ideal. Dewasa ini ada berbagai
pandangan populer mengenai citra tubuh ideal yang memberikan dampak
negatif terhadap pemahaman dan perlakuan atas tubuh manusia. Untuk itu,
pemahaman akan citra tubuh yang benar yang berdasarkan perspektif Allah
sebagaimana yang tertuang dalam Alkitab sangat dibutuhkan. Merespons
permasalahan ini skripsi ini mencoba memahami konsep tubuh ideal
berdasarkan pemikiran Paus Yohanes Paulus II yang tertuang dalam
bukunya yang berjudul Man and Woman He Created Them: A Theology of The
Body. Menurut beliau, manusia yang bertubuh diciptakan sebagai imago Dei,
person, dan subjek dalam dunia untuk bersekutu dan menjadi pemberian
bagi Allah dan sesama. Namun demikian, manusia gagal memaknai tubuhnya
karena kejatuhannya dalam dosa. Kejatuhan ini membuat manusia tidak
dapat memaknai tubuhnya karena hatinya ternoda dan ia berbalik 180
derajat dari desain awalnya. Satu-satunya cara manusia dapat memaknai
tubuhnya kembali adalah melalui karya penebusan Kristus yang membawa
transformasi dalam hati manusia. Merespons anugerah ini, orang percaya
dipanggil untuk menjaga kesucian/kemurnian tubuhnya sehingga dapat
menjadi pemberian yang baik kepada Allah dan sesama. Walaupun belum
ideal, tubuh manusia akan mengalami transformasi ke arah kesempurnaan di
akhir zaman. Dengan konsep tubuh ideal ini, orang percaya diajak untuk
melihat tubuhnya hanya secara fisik saja, tetapi sebagai imago Dei yang
dipulihkan melalui penebusan Kristus. Tubuh yang ditebus tidak lagi
dipandang sebagai obyek yang dieksploitasi untuk hasrat diri, tetapi sebagai
subyek pemberian bagi Allah dan sesama. Untuk itu tubuh harus dijaga
kemurniannya agar dapat menjadi pemberian yang baik.
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