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PEMIKIRAN PAUS YOHANES PAULUS II 
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(D) Program Studi S1 Teologi/Penggembalaan 
 
(E)  Studi ini meneliti tentang citra tubuh ideal. Dewasa ini ada berbagai 

pandangan populer mengenai citra tubuh ideal yang memberikan dampak 
negatif terhadap pemahaman dan perlakuan atas tubuh manusia. Untuk itu, 
pemahaman akan citra tubuh yang benar yang berdasarkan perspektif Allah 
sebagaimana yang tertuang dalam Alkitab sangat dibutuhkan. Merespons 
permasalahan ini skripsi ini mencoba memahami konsep tubuh ideal 
berdasarkan pemikiran Paus Yohanes Paulus II yang tertuang dalam 
bukunya yang berjudul Man and Woman He Created Them: A Theology of The 
Body. Menurut beliau, manusia yang bertubuh diciptakan sebagai imago Dei, 
person, dan subjek dalam dunia untuk bersekutu dan menjadi pemberian 
bagi Allah dan sesama. Namun demikian, manusia gagal memaknai tubuhnya 
karena kejatuhannya dalam dosa. Kejatuhan ini membuat manusia tidak 
dapat memaknai tubuhnya karena hatinya ternoda dan ia berbalik 180 
derajat dari desain awalnya. Satu-satunya cara manusia dapat memaknai 
tubuhnya kembali adalah melalui karya penebusan Kristus yang membawa 
transformasi dalam hati manusia. Merespons anugerah ini, orang percaya 
dipanggil untuk menjaga kesucian/kemurnian tubuhnya sehingga dapat 
menjadi pemberian yang baik kepada Allah dan sesama. Walaupun belum 
ideal, tubuh manusia akan mengalami transformasi ke arah kesempurnaan di 
akhir zaman. Dengan konsep tubuh ideal ini, orang percaya diajak untuk 
melihat tubuhnya hanya secara fisik saja, tetapi sebagai imago Dei yang 
dipulihkan melalui penebusan Kristus. Tubuh yang ditebus tidak lagi 
dipandang sebagai obyek yang dieksploitasi untuk hasrat diri, tetapi sebagai 
subyek pemberian bagi Allah dan sesama. Untuk itu tubuh harus dijaga 
kemurniannya agar dapat menjadi pemberian yang baik. 

 
(F) BIBLIOGRAFI 80 (1950-2022) 
 
(G) Surif, S.T., D.Th. 



 

ii 
 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK                                                                                                                                              i 

DAFTAR ISI                                                                                                                                         ii 

UCAPAN TERIMA KASIH                                                                                                                v 

BAB SATU PENDAHULUAN                                                                                                           1 

 Latar Belakang Masalah                                                                                                    1 

 Rumusan Masalah                                                                                                               6 

 Tujuan Penelitian                                                                                                                7 

 Manfaat Penelitian                                                                                                              8 

 Pembatasan Penelitian                                                                                                      8 

 Metode Penelitian                                                                                                               9 

 Sistematika Penulisan                                                                                                        9 

BAB DUA PANDANGAN POPULER TENTANG CITRA TUBUH IDEAL                             11 

 Pendahuluan                                                                                                                      11 

 Sejarah Citra Tubuh Ideal                                                                                              12 

 Citra Tubuh Ideal Populer                                                                                             14 

  Revolusi Seksual                                                                                                 19 

  Globalisasi                                                                                                             21 

 Citra Tubuh Ideal Menurut Kesehatan                                                                       22 

 Citra Tubuh Ideal Menurut Psikologi                                                                         26 

 Two-Stories Dualism                                                                                                         33 

Rangkuman                                                                                                                        35 



 

iii 
 

BAB TIGA CITRA TUBUH IDEAL MENURUT PAUS YOHANES PAULUS II                    38 

 Pendahuluan                                                                                                                     38 

 Tubuh Menurut Rancangan Awal                                                                               39 

  Tubuh Sebagai Imago Dei yang Terlihat                                                     40 

  Telanjang Tapi Tidak Merasa Malu                                                              47 

  Tubuh Sebagai Pemberian                                                                              48 

Tubuh yang Kehilangan Makna                                                                                   51 

  Tubuh yang Ternoda                                                                                         52 

  Telanjang dan Malu                                                                                           54  

  Tubuh sebagai Objek                                                                                        55 

Tubuh yang Ditebus dan Ditransformasi                                                                 56 

  Injil Menjadi Jawaban                                                                                       57 

  Kemurnian dan Pemberian Tubuh                                                               59 

Tubuh Sempurna                                                                                                             61  

  Tubuh Kebangkitan                                                                                           63 

  Pernikahan dengan Anak Domba                                                                  66 

Rangkuman                                                                                                                        68 

BAB EMPAT RELEVANSI TEOLOGI TUBUH PAUS YOHANES PAULUS II  

TERHADAP PEMAHAMAN CITRA TUBUH IDEAL                                                                72 

 Pendahuluan                                                                                                                      72 

 Pemahaman akan Citra Tubuh                                                                                     73 

  Penekanan kepada Tubuh Fisik                                                                     73 

  Tubuh Sebagai Imago Dei                                                                                 74 



 

iv 
 

 Citra Tubuh Ideal sebagai Objek vs Subjek                                                               76 

  Tubuh sebagai Objek yang Dieksploitasi                                                     76 

Tubuh sebagai Subjek yang Ditebus dan Ditransformasi                       78 

 Dampak Pemahaman atas Citra Tubuh Ideal                                                           85 

Dampak Pemahaman atas Citra Tubuh Ideal dalam Citra Tubuh 

Populer                                                                                                                   84 

  Dampak Pemahaman atas Tubuh Ideal dalam Teologi Tubuh              87 

 Rangkuman                                                                                                                      90 

BAB LIMA RANGKUMAN DAN KESIMPULAN                                                                        94 

BIBILIOGRAFI                                                                                                                                  99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


