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Skripsi ini membahas tentang cara seseorang bersikap terhadap makan.
Pembahasan skripsi ini dimulai dengan memotret fenomena-fenomena yang
berkaitan dengan masalah sikap yang salah terhadap tindakan makan.
Fenomena yang dipotret yaitu berdasarkan aspek psikologi dan sosial-
budaya. Kedua ranah tersebut menggambarkan adanya cara sikap yang tidak
tepat ketika seseorang melakukan tindakan makan. Sikap yang tidak tepat ini
bersumber dari masalah spiritualitas yang ada dalam diri seseorang. Hal ini
menyebabkan seseorang memandang aktivitas makan sebagai tindakan yang
merugikan tubuh. Makan dilihat sebagai tindakan yang menggagalkan
seseorang untuk mencapai bentuk tubuh yang ideal, sesuai yang
digambarkan oleh budaya saat ini. Oleh karena itu, di dalam skripsi ini akan
menjelaskan tentang cara pandang yang tepat tentang makan yang
didasarkan pada sudut pandang kekristenan. Lalu, skripsi ini akan diakhiri
dengan cara sikap yang tepat dalam bertindak terhadap makan.
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